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EL PROYECTO

Esta libreta es un resumen de los resultados claves de un proyecto colectivo
entre NewMexicoWomen.Org (un programa de New Mexico Community
Foundation) y [a Universidad de Nuevo México. Enfocado en las mujeres

de Nuevo México, este proyecto incluye resultados cualitativos de didlogos
comunitarios sobre el género, la salud, y la equidad econémica, tanto como
hallazgos cualitativos de un analisis del vinculo entre la seguridad econémica
y la salud femenina en relacién a raza y etnia. Utilizando las voces de la
comunidad y los datos, este documento pretende realizar un entendimiento
mas completo de la naturaleza interseccional de las vidas femeninas. Para una
descripcion completa de los resultados y las metodologias utilizadas en los
dialogos comunitarios y analisis cuantitativo, ver el reporte completo.

Escrito por Fatima van Hattum, MSc y Lisa Cacari Stone, PhD, con aportaciones
de: Claudia Diaz Fuentes, PhD; Sarah Ghiorse, MA; Janak Raj Joshi; Antoinette
Villamil, MFA; Nancy Lopez, PhD; Florence Castillo, MS; y Maria Lauvidaus.




RESULTADOS CLAVES

1 Factores determinantes socioecondmicos tienen un impacto
sobre la salud y el bienestar de la mujer. Estos incluyen:
la desigualdad de ingresos, la inseguridad econémica, la
interseccion de raza y sitio, y el nimero de padres de familia que
aportan ingresos al hogar.

2 Capas de discriminacién que se entrecruzan y tienen un
impacto en la salud y el bienestar de la mujer. Estos incluyen:
el patriarcado, el sexismo, el racismo estructural, la opinién
antiinmigrante y los efectos del trauma histérico.

3 La raza, la etnia, los ingresos, la cobertura de seguro, y el sitio son
factores que tienen impacto en el acceso a cuidado médico y el
estado de salud.

4 La contaminaci6n del medio ambiente y la polucion debilitan [a
salud comunitaria.
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sexualidad, la religion, la edad, "Cq s
y el medio ambiente influyen en

la experiencia vivida. La interseccion

de identidades reconoce que los sistemas
de poder, los patrones de opresion, y las identidades no solamente estan
relacionados, sino que también estdn amarrados, influyendo uno al otro. 23
Basicamente, un analisis interseccional feminista permite que las comunidades
e individuos expresen los multiples aspectos de identidad y experiencia que
enriquecen su salud, oportunidades econémicas y vidas. A la vez, esto también
les puede dificultar, desafiar, y complicar sus vidas. Esta libreta pretende
ilustrar como estas capas de identidades complejas afectan la salud de la mujer,
sus oportunidades economicas y sus vidas.
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LA EQUIDAD DE GENERO

“Hay muchas veces que me siento insegura, siendo una mujer y siendo gay.
Saliendo con mi familia y mi hija y lo que dice la gente, o como se relacionan
conmigo y mi esposa.”

NEW MEXICO WOMEN.ORG

E . . ) L
Trabajo en una granjay superviso a dos hombres‘que son un poco mds jévenes . Advancing Opportunities for Women and Girls.
que yo, y es interesante la suposicion cuando alguien llega al sembradio. Piensan o

que uno de los hombres estd a cargo.”

—Participante de Santa Fe

—Participante de Las Cruces

LA EQUIDAD SOCIO
ECONOMICA

En Nuevo México, la inseguridad econdmica es més prevalente entre
mujeres nativas americanas, hispanas y las que nacieron en otros paises.
Las mujeres nativas americanas son dos veces mas propensas a ser pobres

que las mujeres blancas en Nuevo México.

Lxs participantes expresaron lo dificil que es lograr una seguridad econémica en
comunidades que han experimentado traumas y que sufren la peor parte de inequidades
estructurales continuas.

LA EQUIDAD DE
SALUD

En relacion a la sanidad, las mujeres nativas americanas e hispanas
enfrentan los desafios mas grandes en Nuevo México. La carencia
de seguro médico es 25% mads probable entre las mujeres hispanas que

entre las mujeres blancas.

Aunque el ejercicio y la alimentacion estan fuertemente vinculados con la salud, las
comunidades sefialaron que el bienestar fisico y los cuerpos saludables son cuestiones de

justicia en vez de cuestiones simplemente de preferencia personal.

“Toda mi vida he tenido sobrepeso. Ahora que reflexiono sobre el pasado...me doy cuenta que
cuando era pequeria comia para calmar mis emociones...el trauma histérico fue una de las

cosas que causé eso.”

—Participante de Gallup

LA EQUIDAD RACIAL

Determinantes sociales tienen un impacto desproporcionado a la salud, las
oportunidades econdmicas y el bienestar de mujeres y nifias de color.

*Nota: En lugar de recurrir a terminaciones masculinas para
sustantivos y adjetivos, la version en espariol de este documen-
to en ocasiones utiliza la letra “x” con el fin de dar un cardcter
de neutralidad de género al texto. El propdsito es que el
lenguaje utilizado sea mds inclusivo y reconozca la presencia
de mujeres, de miembros de la comunidad LGBTQI y de otros

grupos e individuos de género variante y no conforme.

“Como un hombre blanco, me beneficio econémicamente del racismo...Se otorgaron tierras
gratuitas a algunos de mis ancestros, las tierras de gente nativa, y se nos dio acceso a
crédito. Fuimos capaces de acumular la riqueza mientras la gente de color no.”

—Participante de Albuquerque

EL ESTATUS MIGRATORIO

En Nuevo México, las mujeres nacidas en otros paises son dos veces mas

propensas a ser pobres que las mujeres nacidas en los EE.UU.

Para una mujer, el estatus migratorio de documentada o indocumentada es
inextricablemente vinculado con su salud y sus oportunidades econémicas.

e

“La frontera te sigue y estd contigo alld donde vayas.”

—Participante de Las Cruces

SANANDO EL
TRAUMA HISTORICO

Lxs participantes dijeron que la mala salud, la violencia basada en
género, los problemas de salud mental, y el colapso de los sistemas
familiares estan basados en parte por el trauma entre generaciones.

“Nadie habla del trauma histdrico que ocurrié en estas comunidades con el
colonialismo...Hay mucho dolor.”

—Participante de Espafiola

LA JUSTICIA DEL
MEDIO AMBIENTE

Lxs participantes expresaron cémo las comunidades de bajos
ingresos y las comunidades de color experimentan los efectos
perjudiciales de la contaminacién ambiental de una manera
desproporcionada — por ejemplo, perdiendo acceso a espacios al aire
libre que son seguros y limpios.

“Todo el mundo en la reservacion pensaba: “Bueno, no vivimos en una mina de uranio,
entonces estamos bien.’ De lo que no se estdn dando cuenta es que jamds limpiaron esas
minas de uranio. Todavia estd goteando en nuestras aguas subterrdneas.”

—Participante de Gallup

LA EQUIDAD PARA
COMUNIDADES
RURALES

Las comunidades rurales a través del estado describieron un contexto de inversion
insuficiente en servicios y redes de seguridad, dando resultados negativos para la salud
de la mujer.

En Nuevo México, las mujeres que viven dentro o cerca de los areas metropolitanas son
20% menos propensas a la obesidad, 21% mas propensas de tener un mamografia, y 24%
mas propensas de recibir un chequeo medico en un periodo de dos afios que las mujeres
que viven en areas rurales.



RECOMENDACIONES

@ Apoyaralas comunidades: Las mas impactadas son mujeres y
nifias de color de comunidades de bajos ingresos y rurales, mujeres
inmigrantes, y comunidades LGBTQ.

® Reconocer alos miembros de la comunidad como expertos:
La organizacién comunitaria y la participacion politica fueron
consideradas las maneras mas eficaces de crear el cambio social a
largo plazo.

@ Utilizar una lente de justicia de género y justicia social con
la filantropia y formulacion de politicas: Las comunidades
describieron la necesidad de educar a los finanziadores y los
responsables polilticos.

® Apoyar los esfuerzos de sanacion comunitaria e individual: Las
comunidades enfatizaron la sanacion basada en cultura y a largo
plazo como una necesidad critica.




JUSTICIA DE GENERO
'Y SANACION

II

Basandonos en estos resultados, NewMexicoWomen.Org ha decido enfocarse
en la Justicia de Género y Sanacién.

NMW.0 define la justicia de género como el compromiso de poner fin al
patriarcado, creando un mundo libre de la misoginia. Ademas, la justicia de
género abarca las varias cuestiones sociales, econdmicas, y medio ambientales
relacionadas con el género. Un andlisis de justicia de género también reconoce
que los hombres y los individuos de género variante y no conforme estan
constrefiidxs por los papeles y las normas del patriarcado.

NMW.O define la sanacién como el proceso de recuperar la salud de un
estado desequilibrado o enfermo. NMW.O dara prioridad a la sanacién, ya
que las comunidades a través del estado lo recalcaron tanto como un proceso
restaurativo como un resultado por si solo.
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